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ZARZADZENIE NR 1/1/2022

Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Debnie przy ul. Mickiewicza 36
z dnia 05 stycznia 2022r.

w sprawie wprowadzenia Programu Dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w De¢bnie przy ul. Mickiewicza 36 na 2022rok.

Na podstawie § 4 wust. 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t.j. Dz. U. z 2020
roku, poz. 249 ze zm.) oraz § 3 ust. 6 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Debnie stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr XI11/118/2019 Rady Miejskiej Debna z dnia
26 wrzesnia 2019 roku w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Debnie wraz z nadaniem statutu (Dz.U. Woj. Zach. z 2019 r. poz. 5824 z p6z zm. )

zarzadza, co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ do stosowania w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Debnie przy

ul. Mickiewicza 36 uzgodniony z Wojewoda Zachodniopomorskim i zatwierdzony przez
Burmistrza Debna Program Dziatalnosci Srodowiskowego
w Debnie stanowiacy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Podpisany przez:
Grzegorz Slanisiaw Kulhicki
dnia 4 slycznia 2022 1.

ZARZADZENIE NR 6/1/2022
BURMISTRZA DEBNA

z dnia 4 stycznia 2022 r.

; w sprawie zatwierdzenia Programu Dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Debnie przy ul. Mickiewicza 36 na 2022 rok.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy zdnia 8marca 1990roku o samorzadzie gminnym
(tj, Dz.U. z2020r., poz713 zpdz =zm.) oraz § 4ust.3 Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej zdnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t.j.
Dz. U. z2020r., poz. 249) oraz § 3 ust. 6 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Debnie
stanowigcego zalgeznik do Uchwaly Nr XI11/118/2019 Rady Miejskiej Dgbna z dnia 26 wrzesnia 2019 roku
w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Debnie wraz ~ z nadaniem statutu ( Dz. |U.
Woj. Zach. z2019 r. poz. 5824 z poz. zm.)

zarzadza, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Program Dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Debnie
przy ul. Mickiewicza 36 stanowiacy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Debnie przy ul. Mickiewicza 36.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Burmistrz Debna

Grzegorz Kulbicki
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75833 D s 36 2.
Nt o e B - - e et i b e DEBNO

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W DEBNIE

I. Podstawa prawna.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Debnie funkcjonuje jako samodzielna jednostka
organizacyjna Gminy Debno.
Placéwka funkcjonuje w oparciu o:

a) Ustawg z dnia 12 marca 2004 . o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2019 r. poz.
1507 ze zm.),

b) Ustawe z dnia 9 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z
2018 r. poz. 1878, 22019 r. poz. 730, 1690),

¢) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586
z pbzn. zm.),

d) Uchwale Rady Miejskiej Debna Nr XII1/118/2019 z dnia 26 wrzeénia 2019 Ty
W sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Debnie wraz
Z nadaniem statutn, zmienionego Uchwata Rady Miejskiej Debna
Nr XIV/131/2019 z dnia 30 pazdziernika 2019 T,

e) Uchwale Nr XVIII/162/2020 Rady Miejskiej Debna z dnia 27 lutego 2020 r.
W sprawie zmiany uchwaty Nr XIII/118/2019 Rady Miejskiej Debna z dnia
26 wrzesnia 2019r. w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Debnie wraz z nadaniem statutu

f) Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Debnie.

érodowiskowy Dom Samopomocy typu A,Bi C w Degbnie jest osrodkiem wsparcia, ktéry
dziala na terenie Gminy Dgbno. Jako placéwka stanowi wazny element sieci oparcia
spolecznego. Jest placowka dziennego pobytu typu A,B,C i zapewnia wsparcie spoleczne
osobom z przewlekia chorobg psychiczng (typ A), osobom z niepeosprawnoscig
intelektualng w  stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze osobom
z niepelosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, gdy jednoczesnie wystepuja inne
zaburzenia, zwlaszceza neurologiczne (typ B) oraz osobom wykazujacym inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej sg zaliczane
do zaburzen psychicznych, z wylgezeniem oséb czynnie uzaleznionych od $rodkéw
psychoaktywnych (typ C). SrodowiskOWy Dom Samopomocy dysponuje 30 miejscami.
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II . Cel ogolny funkcjonowania Domu.

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest postepowanie rehabilitacyjne
rozumiane, jako zespél dziatan zmierzajacych do osiggnigeia  przez uczestnikéw
jak najpetniejsze] samodzielnosci zyciowej. Ukierunkowany przede wszystkim na szeroko
rozumiang pomoc osobom z przewlekla chorobg psychiczna, osobom z niepelnosprawnoscig
inelektualna oraz osobom wykazujacym inne zaburzenia czynnosci psychiczaych polegajaca
na: podirzymywaniu rozwijaniu 1 podopiecznych umiejetnoscei niezbednych
do samodzielnego Zycia, terapii zajeciowej, a takze integracji spotecznej. Wsparcie
psychiczne i spoieczne, przeciwdziatanie izolacji spotecznej, aktywizacje, przywrécenie
umiejetnosei samodzielnego radzenia sobie w zyciu, pomoc W zachowaniu struktury dnia,
pomoc W przeciwdziataniu degradacyjnym skutkom choroby, w warunkach bezpieczenstwa
i akceptacjl.

1L Cele szczegdlowe funkcjonowania Domu.

1. ksztattowanie i poglebianie umiejetnosei samodzielnego funkcjonowania,

9. ksztaltowanie i poglebianie umiej etnosci interpersonalnych,

(U8

rozwinigcie wiary we wiasne mozliwoéci i motywowanie do rozwoju,
4. rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnoscl,
5. wsparcie w zakresie rehabilitacji spotecznej,

6. stwarzanie warunkéw do nabywania umiejetnosci wykonywania podstawowych
czynnoéci zycia codziennego i realizacji rol spotecznych,

7. poprawa funkcjonowania podopiecznego w zakresie relacji rodzinnych, relacji
z najblizszym otoczeniem,

8. zapobieganie izolacji spotecznej dla 0séb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnoéei psychicznych poprzez integracjg spofeczng ze érodowiskiem lokalnym,

9. wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotnej

10. poprawa i utrzymanie stanu psychofizycznego,

11. rozwijanie pozytywnych relacji migdzyludzkich opartych na wzajemnym szacunku,
trosce, zaufaniu 1 wsparciu.

IV. Formy dzialalno$ci poszezeg6lnych typow domu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu A i jego program dzialalnosci:

$rodowiskowy Dom Samopomocy Typu A zapewnia wsparcie spoieczne osobom
z przewlekig chorobg psychiczna.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A uwzgledniajac deficyty oraz potrzeby, zapewnia
kompensacje w kontaktach interpersonalnych oraz brak wiary we wiasne mozliwosci, celem

Domu jest:

1.

rozwinigcie oraz podtrzymanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
prawidlowych kontaktéw interpersonalnych,

rozwinigcie pewnodci siebie i poczucia whasnych wartosci w kontaktach
interpersonalnych,

rozwinigcie umiejetnosei radzenia sobie z doswiadczang choroba psychiczna,
wyeliminowanie postawy wycofanej,

rozwinigcie umiejetnosci spofecznych,

rozwijanie zainteresowan,

zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem
rozwigzan,

zmiang postrzegania i wizerunku oséb niepefnosprawnych w  érodowisku
bez wzgledu na przyczyne niepetnosprawnosci,

Program dziatania SDS typu A przewiduje nastgpujace obszary dziatania i formy zajeé:

1.

trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw majacy
na celu kompensacje deficytéw z zakresu komunikacji, poprawia jakosgci
nawigzywanych kontaktéw interpersonalnych; uczestnicy nabywaja/rozwijajg
umiejetno$é nawigzywania kontaktu z innymi, pracy zespolowej, umiejetnosei
stuchania, wyrazania wiasnej opinii, nadawania i przemawiania, zachowan
asertywnych oraz adaptacji spolecznej (zajecia indywidualne, grupowe, spotkania
spolecznosci),

trening  umiejetnosei  spedzenia wolnego czasu ma na celu rozwijanie
zainteresowan, nabycie wiary we wlasne mozliwosei oraz eliminacje postawy
wycofanej, rozwinigcie umiejetnosei korzystania z aktywnych form spedzania
czasu wolnego, sg zmotywowani do nawigzywania nowych kontaktéw, oraz
wychodzenia z domu (zajecia indywidualne, grupowe),

treningi samoobstugi i umiejetnosci spotecznych maja na celu usamodzielnienie
oraz przygotowanie do samodzielnego zycia,

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu (dbatosci o wyglad zewnetrzny,
nauki higieny, kulinarny, umiejgtnosei praktycznych) treningi te majg na celu
rozwinigcie lub potrzymanie samodzielnoéci poprzez dbatos¢ o higiene osobista,
wyglad zewnetrzny, dbanie o porzadek, umiejetnosé przygotowywania positkéw
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i zdrowego trybu zycia, wlagciwego gospodarowania finansami, obshugg
komputera, obstuga sprzgtu AGD i RTV, sprzatania,

Zatozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningéw u uczestnikow:

1. poprawa umiejgtnosci komunikacyjnych, nawigzywania i podtrzymywania
nowych znajomosci, T0Zmowy,

2. rozwiniccie pewnosci siebie, cheé uczestnictwa w zajgciach grupowych,
zorganizowanych,

3. wazrost zainteresowania sposobami spgdzania czasu wolnego,
4, poprawa samooceny,

5. rozwiniecie inteligencji zdrowotnej,

6. wyksztalcenie postaw asertywnych,

7. integracja spofeczna.

Ocena efektow dziatalnoéci Domu dokonywana jest raz w roku, w formie sprawozdania
rocznego z dziatalnosci Domu z uwzglednieniem nastepujacych informacji: formie
przeprowadzonych zajeg, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych efektach. Liczbie
0s6b korzystajacych z poszezegdlnych zajec, liczbie uczestnikéw, ktérzy opuseili Dom,
wspblpracy z rodzinami, opiekunami, osrodkami pomocy spotecznej, stuzbami zdrowia,
urzedami pracy, organizacjami pozarzadowymi, aktualnych zasobach Domu przeznaczonych
na jego funkcjonowanie. Ocena efektow dokonywana bedzie w oparciu o dokumentacje
indywidualng (indywidualne plany wspierajaco aktywizujgce) oraz zbiorcza, tzn., ewidencjg
obecnoéei uczestnikéw, dzienniki zajec terapeutycznych oraz dokumentacje dotyczgcy
dziatalnoéci Zespotu Wspierajgco Aktywizujacego.

Kierunki rozwoju:

Dla prawidtowego funkcjonowania $rodowiskowego Domu Samopomocy niezbedne jest
podejmowanie nastgpuj acych dziatan:

[u—ry

statego podnoszenia kwalifikacji przez kadrg domu,
2. okresowa oceng indywidualnych planéw wspierajaco aktywizujacych uczestnikow,
3. rozwijanie wspoipracy z rodzinami uczestnikéw oraz srodowiskiem lokalnym,

4, wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, stuzbami i instytucjami dziatajgcymi
na rzecz integracji spoteczne] uczestnikow,

5. angazowanie uczestnikow w dziatalno$é Domu,
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6. nawigzanie i podtrzymywanie stalych kontaktéw z innymi Domami z korzyscig dla
uczestnikéw tych Doméw oraz kadry (wymiana doswiadczen, spostrzezen i uwag).

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B i jego program dzialalnosei:

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B zapewnia wsparcie spoleczne osobom
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu  glebokim, znacznym i umiarkowanym,
a takze osoby z lekkim upodledzeniem umystowym, gdy jednoczesnie wystepujg inne
zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne.

Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B wychodzi naprzeciw potrzebom oséb
niepelnosprawnych  intelektualnie,  ktére potrzebuja  Srodowiskowego  wsparcia
z uwzglednieniem terapii spoteczne; dajgcej im mozliwosé funkcjonowania w srodowisku,
aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi. Program
ukierunkowany jest na rozwdj indywidualny oséb uposledzonych umystowo poprzez
przygotowanie ich do niezaleznego i godnego zycia oraz przywrécenia im wiasnego miejsca
W rodzinie i spoteczenstwie,

S'rodowiskowy Dom Samopomocy typu B w swoim programie zaklada nastepujace cele:
1. wyposazenie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w podstawowe umiejetnoéci
1 wiadomosci zaradnosé w zyciu codziennym, samodzielno$é w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych,
2. zapobieganie powstawaniu nowych niepetnosprawnosci,

3. integracje spoteczna,

4. aktywizowanie uczestnikéw zaje¢, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych
uzdolnien poprzez udziat w r6znorodnych zajeciach tera peutycznych,

5. doprowadzenie do zwiekszenia poczucia wiasnej wartosci oraz pewnoéei siebie
w kontaktach z ludzmi,

6. Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,

7. wypracowywanie pozytywnego, realnego wizerunku oséb niepetnosprawnych
intelektualnie oraz przeciwdziatanie stereotypom,

8. zmiang postrzegania i wizerunku oséb niepefnosprawnych w srodowisku, bez wzgledu
na przyczyng niepetnosprawnosci.

Podstawg wszelkich dzialan terapeutycznych jest konstruktywna, oparta na wzajemnym
zaufaniu wspélpraca z rodzinami uczestnikéw.
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Program dzialania $DS typu B przewiduje nastgpujgce obszary dzialania i formy zajec:

1. trening kulinarny, majgcy na celu opanowanie oraz doskonalenie umiejgtnosei

planowania, przygotowywania positkéw, rozwijanie umiejetnodci  wspdtpracy
W grupie,

2. zajecia w pracowni komputerowej majace na celu nabycie oraz doskonalenie
umiejetnodci postugiwania si¢ sprzgtem komputerowym 1 elektronicznym, wzrost

umiejetnosci zawodowych, a takze poprawe poczucia wlasnej wartoscl,

3. treningi komunikacji interpersonalne] i umiejetnosci spolecznych (zajgcia
indywidualne, grupowe, spotkania spolecznosci),

4. trening umiejetnodci komunikacyjnych, w przypadku o0séb z problemami
w komunikacji werbalnej ( zajecia indywidualne, grupowe),

5. trening higieniczny majgcy na celu nauke dbania o higieng¢ osobistg,
6. trening edukacyjny: nauka pisania, czytania, liczenia,

7. zajecia rozwijajace aktywnosé i ekspresj¢ tworcza poprzez udziat w zajeciach
muzycznych, plastycznych, usprawniania fizycznego,

8. trening umiejetnosci spgdzania czasu wolnego,

9. zajecia relaksacyjne, wyciszajace,

10. praca socjalna w tym poradnictwo dla uczestnikéw oraz ich rodzin, pomoc
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych, wspoipraca z o$rodkami pomocy
spotecznej,

11. organizacja integracyjnych otwartych i zamknietych imprez okolicznosciowych,

12. stata wspolpraca z rodzing, w miarg potrzeb wizyty domowe u uczestnikéw w miejscu
zamieszkania. Wszystkie zajgcia dostosowane sg do indywidualnych potrzeb
uczestnika. Kazdy rozwija si¢ zgodnie z wlasnymi predyspozycjami, bez presji czasu.

Zalozone efekty dzialan terapeutycznych oraz trening6w u uczestnikow:

1. poprawa funkcjonowania 0séb z niepetnosprawnosécig intelektualng w zyciu
codziennym (zaradno$¢ w zyciu codziennym, samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych),

2. wazrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,

3. wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie

i podirzymywanie rozmowy, umiejgtnosc funkcjonowania w grupie, podejmowanie
aktywnych dziatar, wywigzywanie si¢ z obowigzkow),

Id: 76E6CDOF-C0B3-4170-9837-28EC1C18A69F. Podpisany



4. zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych,
5. poprawa motoryki malej i wielkiej,

6. poprawa samooceny,

7. wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego,
8. umiejgtno$¢ radzenia sobie z whasnymi emocjami,

9. wzrost poczucia wiasnej wartosci,

10. poprawa  umiejetnosci komunikacyjnych, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej.

Ocena efektéw dziatalnosci SDS dokonywania bedzie raz w roku, w formie sprawozdania
rocznego z dzialalnosci Domu, z uwzglednieniem nastgpujgcych informacji: formie
przeprowadzonych zajgé, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych efektach. Liczbie
oséb korzystajgcych z poszezegdlnych zaj¢é, liczbie uczestnikéw, ktérzy opuscili Dom,
wspélpracy z rodzinami, opiekunami, oérodkami pomocy spolecznej, stuzbami zdrowia,
urzedami pracy, organizacjami pozarzadowymi, aktualnych zasobach Domu przeznaczonych
na jego funkcjonowanie. Ocena efektow dokonywana bedzie w oparciu o dokumentacje
indywidualng (indywidualne plany wspierajgco aktywizujace) oraz zbiorcza, tzn., ewidencje
obecnodei uczestnikéw, dzienniki zaje¢ terapeutycznych oraz dokumentacje dotyczaca
dziatalnosci Zespohu Wspierajaco Aktywizujacego.

Kierunki rozwoju:

Dla prawidlowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy niezbedne jest
podejmowanie nastepujgeych dziatan:

—

statego podnoszenia kwalifikacji przez kadre domu,
2. okresowa ocena indywidualnych planéw wspierajaco aktywizujgeych uczestnikow,
3. rozwijanie wspdlpracy z rodzinami uczestnikéw oraz srodowiskiem lokalnym,

4. wspdlpraca z organizacjami pozarzagdowymi, stuzbami i instytucjami dzialajacymi
na rzecz integracji spotecznej uczestnikéw,

5. angazowania uczestnikéw w dziatalno$é Domu,

6. nawigzanie i podtrzymywanie statych kontaktéw z innymi Domami z korzyscia dla
uczestnikéw tych Doméw oraz kadry (wymiana doswiadczen, spostrzezen i uwag).
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$rodowiskowy Dom Samopomocy Typu C i program jego dzialalnosci.

$rodowiskowy Dom Samopomocy Typu C przeznaczony jest dla 0s6b wykazujgcych inne
przewlekle zaburzenia czynnoéci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medyczne]
sq zaliczane do zaburzef psychicznych, z wylaczeniem 0s6b czynnie uzaleznionych
od $rodkéw psychoaktywnych. Powaznym problemem ww. grupy os6b jest niemoznosé
pelnego funkcjonowania w spoteczefistwie i trudnosci w integracji ze spolecznoscig lokalna.
Bardzo czegsto osoby z zaburzeniami psychicznymi izoluja sig od spoleczenstwa.

$rodowiskowy Dom Samopomocy typu C w swoim programie zaklada nastepujace cele:

1. nabycie umiejgtnosci jak najbardziej samodzielnego pelnienia 16l zyciowych
i spofecznych,

5 usamodzielnianie uczestnikéw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych
do samodzielnego zycia,

3 ksztaltowanie umiejgtnosci zaspokajania podstawowych  potrzeb zyciowych
i umiejetnosci spolecznego funkcjonowania,

4. motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach zajgé terapil zajeciowej,

5. doprowadzenie do zwiekszenia poczucia wiasnej wartosci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi,

6. integracja ze Srodowiskiem lokalnym,

7. motywowanie do leczenia i rehabilitacji (dyscyplina przyjmowania systematycznie
lekow, ksztattowanie potrzeb kontaktu z lekarzem psychiatrg), praca nad
samoswiadomosdcia  swojej  choroby, przysposobienie  do podjgcia  pracy
przetamywanie lgku przed nowymi wyzwaniami,

8. usamodzielnianie 1 pomoc W zalatwianiu spraw urzgdowych niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania np. zatatwianie dodatku mieszkaniowego,
wyrabianie dowodu osobistego.

Aby osiggnaé przyjgte cele prowadzone sa dziatania: spoleczne, psychologiczne,
wychowawcze, usprawniania ruchowego umozliwiajace osobom  Z zaburzeniami

psychicznymi, przy aktywnym ich udziale w miare samodzielng egzystencje 1 integracje.
Caly program postepowania z 13 grupa uczestnikéw oparty jest na elastycznym,

dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika, za jego akceptacjg oraz przy
wspélpracy z rodzina.
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Program dzialania SDS typu C przewiduje nastepujace obszary dziatania i formy zajeé:
1. trening kulinarny, majgcy na celu opanowanie oraz doskonalenie umiejetnosci
planowania, przygotowywania positkéw, rozwijanie umiejetnodei  wspélpracy
W grupie,
2. zajecia w pracowni komputerowe] majace na celu nabycie oraz doskonalenie
umiejgtnodei poshugiwania sie sprzgtem komputerowym i elektronicznym, wzrost
umiejgtnosci zawodowych, a takze poprawg poczucia wlasnej wartosci,

3. treningi komunikacji interpersonalnej i umiejetnogci spofecznych  (zajecia
indywidualne, grupowe, spotkania spolecznosci),

4. trening umiejetnosci komunikacyjnych, w przypadku o0séb z problemami
w komunikacji werbalnej ( zajecia indywidualne, grupowe),

5. ftrening higieniczny majacy na celu nauke dbania o higieng osobista,

6. zajecia rozwijajace aktywnosé i ekspresj¢ twoérczg poprzez udzial w zaj¢ciach
muzycznych, plastycznych, usprawniania fizycznego,

7. trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

8. zajecia relaksacyjne, wyciszajgce majace na celu poprawg funkcjonowania
uczestnikéw w zakresie radzenia sobie z napigciem emocjonalnym, umiejetnosé
roztadowywania napigcia, radzenia sobie ze stresem

9. zajgcia socjoterapeutyczne,

10. praca socjalna w tym poradnictwo dla uczestnikow oraz ich rodzin, pomoc

W rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych, wspotpraca z oérodkami pomocy
spotecznej,

11. organizacja integracyjnych otwartych i zamknigtych imprez okolicznosciowych,

12. stata wspélpraca z rodzina, w miarg potrzeb wizyty domowe u uczestnikéw w miejscu
zamieszkania,

Zalozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningdw u uczestnikdw:
1. wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,

2. wzrost umiejetnosei nawigzywania kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie
1 podtrzymywanie roZmowy, umiejgtnosé funkcjonowania w grupie, podejmowanie

aktywnych dziatan, wywiazywanie si¢ z obowiazkow),

3. zainteresowanie uczestnictwermn w zajgciach zorganizowanych,
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4, poprawa motoryki matej i wielkiej,

5. poprawa samooceny,

6. wzrost zainteresowania sposobami spgdzania czasu wolnego,
7. umiejetnosé radzenia sobie z wlasnymi emocjami,

8. umiejetnosé zatatwienia spraw urzedowych,

9. wazrost poczucia wlasnej wartoéci i pewnosci siebie,

10. éwiadome leczenie i rehabilitacja,

11. reintegracja spoleczna i zawodowa uczestnikow,

12. poprawa umiejgtnosei komunikacyjnych, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalne;.

Ocena efektéw dziatalnosei Domu dokonywana jest raz w roku, w formie sprawozdania
rocznego z dziatalnosci Domu, z uwzglednieniem nastgpujgcych informacji: formie
przeprowadzonych zajge, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych efektach. Liczbie
0séb korzystajacych z poszezegdlnych zajec, liczbie uczestnikow, ktérzy opuscili Dom,
wspotpracy z rodzinami, opiekunami, osrodkami pomocy spolecznej, stuzbami zdrowia,
urzedami pracy, organizacjami pozarzadowymi, aktualnych zasobach Domu przeznaczonych
na jego funkcjonowanie. Ocena efektow dokonywana bedzie w oparciu o dokumentacjg
indywidualng (indywidualne plany wspierajgco aktywizujace) oraz zbioreza, tzn., ewidencjg
obecnodci uczestnikéw, dzienniki zajgé terapeutycznych oraz dokumentacje dotyczgca
dziatalnosci Zespotu Wspierajaco Aktywizujacego.

Kierunki rozwoju:

Dla prawidiowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy niezbedne jest
podejmowanie nastgpuj gcych dziatan:

1. statego podnoszenia kwalifikacji przez kadrg domu,
2. okresowa ocena indywidualnych planow wspierajaco aktywizujgcych uczestnikow,
3. rozwijanie wspolpracy z rodzinami uczestnikéw oraz $rodowiskiem lokalnym,

4, wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, stuzbami i instytucjami dzialajgcymi
na rzecz integracji spotecznej uczestnikow,

5. angazowanie uczestnikow w dziatalnos¢ Domu,

6. nawigzanie i podtrzymywanie statych kontaktéw z innymi Domami z korzyécia dla
uczestnikéw tych Doméw oraz kadry (wymiana do$wiadczen, spostrzezef i uwag).
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V. Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Debnie prowadzone
s9 indywidualnie izespolowo w nastepujacych pracowniach tematycznych:

Pracownia gospodarstwa domowego:

Nadrzgdnym celem zaje¢ w tej pracowni jest nauka przygotowania prostych positkéw,
nabycie podstawowych nawykéw higienicznych przy pracy z zywnoscia, wspdlpraca
w grupie, dazenie do samodzielnosci, nauka oraz doskonalenie umiejetnodei radzenia sobie
W gospodarstwie domowym. Pracownia wyposazona jest w niezbedny sprzet AGD , ktéry jest
wykorzystywany do przygotowywania positkéw, przetworéw na zime oraz na rézne spotkania
(wigilia, $niadanie wielkanocne oraz spotkania okolicznosciowe). Treningiem kulinarnym
objgei s wszyscy podopieczni SDS, podzielni na grupy. Zajecia odbywaja sie¢ wg grafiku
grup przygotowujgcych positek dla pozostalych uczestnikéw oraz grup zajmujacych sie
sprzgtaniem po wspélnym positku.

Pracownia komputerowa:

Zajgeia w pracowni komputerowej prowadzone sg za pomocg réznych metod i form pracy
dostosowanych  indywidualnie do uczestnikéw, w  zaleznosci od stopnia ich
niepeinosprawnoéei oraz umiejetnosci pisania i czytania. Podopieczni uczg sie praktycznej
obstugi komputera, poznajg system operacyjny i najwazniejsze jego programy (edytory
tekstu, programy do grafiki komputerowej), a takze korzystajg ze sprzetdéw takich jak
drukarka czy skaner. Stale lgcze internetowe umozliwia swobodny dostep do wszelkiego
rodzaju informacji. Uczestnicy, ucza sie korzysta¢ z réznych wyszukiwarek, korzystajg
z portali spolecznosciowych, komunikatordw, wysylaja email, korzystajg z gier
komputerowych, éwicza umiejetnosci manualne.

Sala kinezyterapii:

Kinezyterapia to rehabilitacja ruchowa. Wykorzystuje ruch jako srodek terapeutyczny,
zwlaszcza w leczeniu schorzert ukiadu kostno-stawowego i migéniowego. Okreslana jest tez
jako gimnastyka lecznicza i polega na wykonywaniu ¢wiczen usprawniajacych o charakterze
wzmacniajgcym, rozeiggajacym i rozluzniajgeym. Gléwnym celem przyswiecajgcym
kinezyterapii jest przywrdcenie uczestnikowi catkowitej lub mozliwie najwiekszej sprawnosci
fizycznej lub jej utrzymanie. Cwiczenia odbywajg si¢ w specjalnie przygotowanej sali
wyposazonej w kabing UGUL oraz przyrzady gimnastyczne, jak dmuchane pitki, ciezarki,
drabinki, tasmy oraz sprzety typu fitness jak orbitrek czy rowerek stacjonamy. Kazdy
uczestnik ma indywidualny tok usprawniania ruchowego, opracowany przez rehabilitanta
z uwzglednieniem zaleceri opiekuna, lekarza i orzeczen lekarskich.

Podstawowym celem stworzenia sali kinezyterapii jest gimnastyka lecznicza poprawiajgca
wydolnos¢ narzadowa szezegolnie w obrebie uktadu oddechowego i Sercowo-naczyniowego,
przystosowuje do Zycia z niepetnosprawnoscia.
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Kinezyterapia znajduje zastosowanie przede wszystkim w rehabilitacji oséb ze schorzeniami
i dysfunkcjami narzadéw ruchu, wadami postawy, bolami mieéni, stawdw, krzyza
i kregostupa. Cwiczenia zapewniaja peten zakres ruchu w stawach, a jesli jest ograniczony,
zwiekszaja go.

Sala fizykoterapii:

Sala ta zostala utworzona, aby w peli doprowadzi¢ do usprawnienia uczestnika pod
wzgledem fizycznym jak i psychofizycznym. Poprzez zakupienie specjalistycznego sprzgtu
do fizykoterapii pozwala korzystat z takich zabiegow jak elektroterapia, laseroterapia,
magnetdterapia czy dziatanie poprzez ultradzwieki. Elektroterapia czyli leczenie poprzez
prad, ma na celu nie tylko poburzenie mieéni do prawidtowego funkcjonowania, ale réwniez
do ich rozluzniania czyli relaksacji oraz ztagodzenia dolegliwoéci bélowych. Laseroterapia
czy tez $wiatlolecznictwo to nie tylko pobudzenie tkanek do proceséw naprawczych
ale réwniez podwyzszenie poziomu endorfin czy przyspieszenie metabolizmu w komorce.
Magnetoterapia to proces leczenia poprzez pole magnetyczne poprawia i przyspiesza zrost
kostny po zlamaniach a takze lagodzi dolegliwosci bolowe. To réwniez miejsce gdzie
podopieczni moga skorzysta¢ z r1dznego rodzaju masazy: leczniczego, Klasycznego
i relaksacyjnego, w celu roztadowania napigé mieéniowych oraz psychicznych.

Sala terapii ruchowej:

Celem zajeé na sali terapii ruchowej jest utrzymanie sprawnodci fizycznej poprzez gry
i zabawy zespotowe. Nauka rywalizacji dzieki zajeciom sportowym takim jak gry w tenisa
stolowego, hokej czy badminton. Prowadzone sg réwniez zajecia muzyczno-rytmiczne, ktdre
maja na celu pobudzi¢ stuch, koncentracje uwagi oraz pamigé rytmiczng. Dzigki zajgciom
muzycznym rozwijaja si¢ takze umiejetnosei taneczne. Na sali terapii ruchowej prowadzone
sa zajecia zumby, tafca czy fitnessu, a dzieki umieszczonym lustrom podopieczni mogg
samokontrolowaé wykonywany ruch. Prowadzone s3 réwniez zajecia grupowe
z fizjoterapeuta, ktére majg na celu walor poznawezy, dzieki czemu podopieczni mogg poznaé
siebie i zachowanie innych oséb podczas gier, zabaw czy rywalizacji.

Pracownia stolarska

Podczas zaje¢ w pracowni uzywane sg proste jak i specjalistyczne narzgdzia elektryczne
i reczne. Prace wykonywane Ww pracowni stolarskiej majg za zadanie rozwijac
zainteresowania, zwiekszaé zaradnodé i wiarg we wiasne mozliwosci, wzmacnia¢ sil¢ oraz
jako$¢ chwytu, umozliwia uczestnikom nauke wykonywania prostych prac z drewna,
drobnych napraw, poszerzenia wiedzy o uzywanych materiatach. Uczy tez prawidiowego
whijania gwozdzi, haczykow i kotkow, a takze konserwacji narzedzi, drewna oraz wlasciwego
i wydajnego korzystania z materialow.
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Pracownia szwalniczo- malarska

W pracowni szwalniczo-malarskiej uczestnicy majg mozliwos§é rozwijaé swoje umiejetnosci
manualne, poszerzaé wiedze z zakresu szycia Igcznego i maszynowego, uczyé sie sciegow,
prawidlowego wykroju materiatéw oraz ich obrysowywania, prostych wzoréw dziewiarskich.
Réznego rodzaju materialy plastyczne pozwalaja na wykonywanie prac za pomocg wielu
rodzajéw farb, kredek, markerdw, plasteliny. Podczas zaje¢ wykonywane tez sezonowe
dekoracje placéwki, kartki okolicznosciowe, stroiki, $wiece i inne, Zajecia majg
na celu wzbudzi¢ poczucie estetyki, rozwing¢ koordynacje wzrokowo-ruchowa, zwiekszyé
jakos¢ chwytéw precyzyijnych, samooceng oraz koncentracje uwagi

W Sl'odowiskowyln Domu Samopomocy w Debnie prowadzone sg réwniez inne formy
terapii m.in.:

1.Zajgcia rewalidacyine:

Podstawowym celem zajgé rewalidacyjnych jest podtrzymywanie umiejetnosci pisania,
czytania oraz liczenia, prowadzony jest trening pamigei i koncentracji, uczestnicy poszerzajg
wiedzg o otaczajacym ich $wiecie, jak réwniez zdobywaja wiedzg z zakresu edukacji
zdrowotne;j.

2. Arteterapia:

Zajecia z elementami muzykoterapii - sg to zajgeia, na ktérych muzyka jest $rodkiem
oddzialywania terapeutycznego i to wilasnie ona pobudza wyobrazni¢, wzbudza pozytywne
emocje zaspokajajgc potrzebe ekspresji ruchowej i zabawy z muzyka. Podczas tych zajeé
uczestnicy uczg i utrwalajg teksty piosenek, poznajg rézne rodzaje instrumentdw
muzycznych. Muzykoterapia jest réwniez okazjg do wyciszenia i relaksu.

Zajecia z elementami teatroterapii - zajgcia z teatroterapii przyczynia sie do wszechstronnego
rozwoju osobowosci, ekspresji i uczuciowosci, integruje grupe, ksztattuje umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw spolecznych oraz mobilizuja do aktywnego uczestnictwa
w kulturze.

3. Edukacja zdrowotna — to zajecia promujace wszelkie zachowania prozdrowotne.

4. Praca psychologiczna — praca psychologiczna z podopiecznymi SDS ich rodzinami
prowadzona jest przez psychologa zatrudnionego w osrodku wsparcia na umowe zlecenie.
Do zadar psychologa nalezy wykonywania diagnozy psychologicznej, obserwacji majacych
na celu okreélenie poziomu intelektualnego, poziomu rozwoju proceséw poznawczych, cech
osobowosci, umiejetnosei spotecznych, aktualnych probleméw psychologicznych, potrzeb
psychicznych, poznawczych oraz spofeczno-emocjonalnych. Rola psychologa jest rowniez
okresowa ocena efektow prowadzonej terapii, prowadzenie indywidualnych rozmoéw
i konsultacji z uczestnikami zajg¢, wspdlpraca z terapeutami w zakresie wspoltworzenia
1 weryfikacji planéw postepowania wspierajgco — aktywizujacego, stwarzanie warunkéw
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do nabycia, podtrzymywania i rozwijania u Uczestnikéw umiejetnosci 1 kompetencji
niezbednych do samodzielnego zycia.

Wsparcie edukacyjno — terapeutyczne prowadzone poprzez psychologa obejmuje nastgpujace
obszary:

a) usprawnianie procesow poznawczych,

b) usprawnienia w zakresie funkcjonowania emocjonalno — motywacyjnego,

¢) pomoc w problemach opiekuriczo — wychowawczych,

d) przeciwdziatanie i rozwigzywanie konfliktow wirdd uczestnikow.

e) psychoedukacja.

Metody pracy to giownie indywidualne lub grupowe spotkania, konsultacje, a takze trening
umiejetnodci spotecznych i interpersonalnych, trening umiejetnodei prowadzenia rozmowy,
trening rozwigzywania sytuacji trudnych, trening relaksacyjny, dialog terapeutyczny,
sterowane wyobrazenia, trening asertywnosci.

Dodatkowe formy dziatan, ktére sprzyjaja integracji osob niepetnosprawnych, ich rodzin
oraz spolecznosci lokalnej:

a) zabawy taneczne - bale karnawalowe, andrzejkowe,

b) spotkania integracyjne (Wielkanocne, Bozonarodzeniowe, z okazji Dnia Kobiet
Mezczyzn, urodzinowe, itp.),

¢) imprezy kulturalne: przeglady, festiwale, Dzienn Godnoscei Osob
z Niepelosprawnoscig Intelektualna,

d) warsztaty integracyjne,

¢) spotkaniaz ciekawymi ludzmi,

f) udziat w rajdach rowerowych, marszobiegach oraz w wyjazdach na basen,

g) wspdlpraca z palcowkami oéwiatowymi i kulturalnymi w organizowaniu wsparcia na
rzecz 0sob niepeinosprawnych.

V1. Zasady kierowania i przyjmowania do domu.

Whiosek o skierowanie do SDS sklada osoba zainteresowana lub jej opiekun prawny
do wladciwego ze wzglgdu na miejsce zamieszkania O$rodka Pomocy Spotecznej.
Do wniosku musi zostaé zalaczone: zaéwiadezenie lekarskie, wydane przez lekarza
psychiatre lub lekarza neurologa o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz
saswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w zajeciach wraz =z informacja W zakresie lokomocji 0séb
niepetnosprawnych fizycznie, a takze orzeczenie o stopniu niepelnosprawnoéei jesli osoba
takie posiada. Nastepnym krokiem jest przeprowadzenie wywiadu Srodowiskowego
i wydanie decyzji administracyjnej kierujacej osobe do placéwki. W przypadku 0séb, ktore
po 1az pierwszy wystepujg o skierowanie do domu decyzje o skierowaniu do domu wydaje
sie na czas okreslony nie dfuzszy niz trzy miesigce, konieczny do dokonania przez zespot
wspierajgco - aktywizujgcy oceny mozliwosei i zaproponowania osobie indywidualnego
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planu postgpowania wspierajaco-aktywizujacego oraz okresu, jaki bedzie niezbedny do jego
realizacji.

VIL. Sposoby dokonywania oceny postepéw realizacji indywidualnych planéw
wspierajaco-aktywizujacych.
Ocena postgpéw realizacji indywidualnych planéw wspierajgco-aktywizujacych odbywacé sie
bgdzie dwa razy w roku. Zespdt wspierajaco- aktywizujacy zbieraé si¢ bedzie co pot roku
celem weryfikacii i oceny postepow terapeutycznych oraz osiagnieé podopiecznego, a takze
dokonywat ewentualnych modyfikacji planu.

Plan bgdzie sporzadzany na podstawie takich wyznacznikéw, jak: samoobstuga, umiejetnodei
spoteczne (relacje w grupie, wspdldzialanie, znajomosé form grzecznosciowych, zachowania
prospoleczne, korzystanie ze $rodkéw uzytecznodei publicznej), terapia zajeciowa,
proponowane zajecia w pracowniach oraz proponowane formy spedzania czasu wolnego
(indywidualny plan postepowania rehabilitacyjno-wspierajacego  dla podopiecznych,
dokumentacja wlasna Srodowiskowego Domu Samopomocy. Codziennie od poniedziatku
do pigtku podopieczni placéwki beda mogli korzystaé z zajgé w pracowniach, zaje¢ wlasnych
1 rozméw wspierajacych (harmonogram zajed, dokumentacja Srodowiskowego Domu
Samopomocy). Zajecia beda ukladane przez terapeutéw i psychologa pod nadzorem
kierownika osrodka. Harmonogram bedzie przystosowany odpowiednio do pory roku
1 okolicznosci (zblizajgcych sie §wigt i uroczystosci waznych dla podopiecznych).

Dodatkowo pod wuwage bedzie brana frekwencja uczestnikéw na  zajeciach
1 zainteresowania formami terapii proponowanymi przez Dom. Ocena uczestnikéw dotaczona
jest do dokumentacji prowadzonej indywidualnie dla kazdego uczestnika.

VIIL Dane teleadresowe
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Debnie
ul. Mickiewicza 36
74-400 Debno
tel. 798 680 809 lub tel. kierownika 509 821 252
e-mail: sdsdebno@wp.pl
http:/fwww. fax.ebook comfsds de ng,-
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